
Информация о специальных условиях питания 

 

В дошкольном учреждении повышенное внимание уделяется организации питания 

дошкольников. Имеется пищеблок, оснащенный всем необходимым технологическим 

оборудованием. Меню разработано таким образом, чтобы на 5 приемов пищи приходилось 

основное количество продуктов с высокой пищевой и биологической ценностью.  

Питание – один из важных факторов, обеспечивающих нормальное течение процессов роста, 

физического и нервно-психического развития ребенка. Питание обучающихся 

осуществляется в групповом помещении с обеденной зоной.  

Основными принципами организации питания в нашем учреждении являются: 

- соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка; 

- сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ; 

- максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность 

рациона; 

- правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 

сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд; 

- оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры приема 

пищи; 

- соблюдение гигиенических требования к питанию (безопасность питания). 

 

Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, подтверждающие их 

происхождение, качество и безопасность, хранятся в  с соблюдением  требований СанПиН, 

товарного соседства. 

Устройство, оборудование, содержание пищеблока МАДОУ № 2 г. Белебея соответствует 

санитарным правилам к организации детского общественного питания. Пищеблок оснащен 

всем необходимым технологическим и холодильным оборудованием, производственным 

инвентарем, кухонной посудой. 

Все блюда собственного производства, готовятся в соответствии с технологическими 

картами, санитарными нормами.  

Контроль питания: 

Регулярный контроль за организацией предоставления воспитанников осуществляется в 

соответствии с Положением об организации питания воспитанников, планом-графиком 

контроля по организации питания. Дети получают 5-ти разовое питание – завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник, ужин. В рацион второго завтрака входят фрукты, соки.  Рационально 

составленное цикличное меню (из 10 дней) - это подбор блюд суточного рациона, который 

удовлетворяет потребность детей в основных пищевых веществах и энергии  с учетом 

возраста, необходимых для нормального роста, обеспечивающие физиологическую 

потребность детей в необходимых веществах. 

Подробнее об организации питания в разделе "ПИТАНИЕ" по ссылке 

https://ds2-zvezdochka.02edu.ru/meal/ 

https://ds2-zvezdochka.02edu.ru/meal/

